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CEVAP ANAHTARI

Soru 1. Engellilik, dogustan ya da sonradan ortaya gikan fiziksel, zihinsel veya duyusal yetenek kayiplaridir. Bu durum, engelli
bireylerin toplumsal yasama uyum saglamalarini ve gunlUk ihtiyaglarini karsilamalarini zorlastirir. Engelli bireylerin toplum
yasamina katihmini kolaylastirmak icin neler yapilabilir? Yaziniz. (10 Puan)

(Kazanim: 1.1.1. Saghk kavramini agiklar.)

Fiziksel cevrenin dizenlenmesi ve engellilere yonelik hizmetlerin gelistiriimesi, bu bireylerin topluma katilimini kolaylastirir.
Engellilerin egitim, saglk, ulagim gibi alanlara erisiminde yasadiklari sorunlarin ¢gézilmesi, yasam kalitelerini artirir. Fiziksel cevre
(yollar, kaldirimlar) engelliler igin erisilebilir hale getiriimeli; ayrica egitim, saglik ve ulagim alanlarinda engellilere yonelik hizmetler
artinimahdr.

Soru 2. Cep telefonlar, iletisim kolaylidi saglamanin oOtesinde bircok iglevi yerine getirir. Ancak, bu cihazlarin yaydigdi
elektromanyetik radyasyon insan saglhdi Uzerinde olumsuz etkilere yol agabilir. Cocuklarin ve genclerin, yetiskinlere kiyasla bu
radyasyondan daha fazla etkilenmesi, cep telefonu kullaniminin dikkatle kontrol edilmesi gerektigini gosterir. Cep telefonlarinin
yaydidi radyasyonun olumsuz etkilerinden korunmak igin ne gibi énlemler almamiz gerekir? Aciklayiniz. (10 Puan)

(Kazanim: 1.1.2. Gevresel etmenlerin kigi ve toplum sagligina etkilerini analiz eder.)

1. Cep telefonunu yatak odasinda bulundurmamak ve ugak modunda tutmak.
2. Telefonla konusurken mimkiinse kulaklik kullaniimasi veya kulaga yapistirmadan, yaklasik 1 cm uzakta tutmak.
3. Kullaniimadigi zaman agik duruyorsa kendimizden uzak yerde tutulmasi.

Soru 3. Koruyucu saglik hizmetleri, toplum sagligini iyilestirmek, hastalik ve sakatliklarin 6niine gegmek igin sunulan ¢ok énemli
hizmetlerdir. Bu hizmetler, bireylerin hastalik etkenlerine kargi diren¢ kazanmalarini saglamakla kalmaz; ayni zamanda toplum
genelinde hastaligin yayilmasini énler ve erken 6lim oranlarini dusurir. Koruyucu saglik hizmetleri hangi alanlari kapsar? Yaziniz.
(10 Puan)

(Kazanim: 1.1.3. Saghk hizmetlerinden yararlanma yollarini agiklar.)

1. Yeterli ve dengeli beslenme

2. Asl uygulamalari.

3. Hastaliklarin erken tanisi ve tedavi hizmetleri.
4. Saglk Egitimi.

Soru 4. Hasta haklari, insan haklarinin saglik hizmetlerine yansimasi olarak kabul edilir. Turkiye’de hasta haklari, T.C. Anayasasi,
uluslararasi antlasmalar ve ilgili kanunlarla korunmakta olup; hastalarin saglik hizmetlerinden etkin sekilde yararlanmasini
saglamayl amaglar. Ayni zamanda hasta sorumluluklari da hastalarin saglik hizmeti alirken yerine getirmesi gereken
yukumliltkler olarak tanimlanir. Bu sorumluluklar, hastalarin saglik hizmetlerinden daha verimli yararlanmalarina katkida bulunur.
Hasta haklarindan bes tanesini belirtiniz. (20 Puan)

(Kazanim: 1.1.4. Hasta haklari ve sorumluluklarini agiklar. )

. Saglik kurulusunu segme ve degistirme.
. Yararlanma.

. Bilgi isteme

. Riza gésterme (onay verme)

. Ozgiir segim yapma

. Ozel ve gizlilik

. Uygun ortam ve g6zlemci bulundurma

. Hastalarin zamanina ve insani degerlerine saygi gosterilmesi
. Sayginlik gérme

10. Dini gorevleri yerine getirme

11. Ziyaretgi ve refakatci bulundurma

12. Kalite standartlarina uyma

13. Guvenlik saglanmasi

14. Yeniliklerden yararlanma

15. Agni, aci ve sikintidan kaginma

16. Kisisel tedavi

17. Sikayet edebilme

18. Tazminat isteme
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Soru 5. llaglarin dogru kullanimi kadar, bu ilaglarin saklanma kosullarinin da saglida etkisi byktir. Ozellikle antibiyotikler, sadece
bakteriyel hastaliklarda kullaniimali ve viris kaynakli hastaliklarda kullaniimamahdir. Ayrica, tedavi amagli kullanilan bitkisel
Urtnlerin yan etkileri de géz éninde bulundurulmalidir; bu Urtnler, yeterince klinik veri olmadan kullanildiginda zararli olabilir.
Akilcr ilag kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlari belirtiniz. (20 Puan)

(Kazanim: 1.1.5. Akilci ila¢ kullaniminin 6nemini aciklar. )

Gereksiz ilag kullanimindan kaginilmalidir. ilaglar doktor tavsiyesi ile belirtilen dozlarda kullaniimalidir. Regetede belirtilen zaman
diliminde kullaniimahdir. Cocuklarin ulasamayacagdi yerlerde, serin ve kuru bir yerde saklanmali, son kullanma tarihi gegmis olan
ilaglar kullaniimamalhdir.

Soru 6. Hijyen, sagdliga zarar verecek durumlardan korunmak igin alinan temizlik énlemlerinin bitiinidir. Ozellikle el temizligi,
gin icinde mikroplarin yayillmasini 6nlemek agisindan oldukga ©6nemlidir. Kisisel hijyen kurallarina uymamak, basit
enfeksiyonlardan ciddi hastaliklara kadar bircok saglik sorununa yol agabilir. Bu ytzden, gunlik hayatimizda ellerin sik sik
yikanmasi, bulagici hastaliklarin yayilmasini 6nlemede 6nemli bir adimdir. Giunlik hayatta hangi durumlarda el hijyeninin
uygulanmasi saglik agisindan oldukga énemlidir. (20 Puan)
(Kazanim: 1.1.6. Saghkli yasam icin hijyenin 6nemini aciklar. )

1. Sabah uyaninca

2. Tuvalet kullanimi 6ncesi ve sonrasi

3. Yemek 6ncesi ve sonrasi

4. Sokak hayvanlarina dokunduktan sonra

5. Hasta ile temastan sonra

6. Herhangi bir is yaptiktan sonra

7. Digaridan gelince ellerin yikanmasi saglik agisindan énemlidir.
Bu temizlik su ve sabun kullanilarak uygulanmalidir.

Soru 7. Agiz ve dis saghgi, bireyin genel saghgdini etkileyen en 6nemli unsurlardan biridir. Digler, besinleri cigneme ve 6gutme
islevlerinin yani sira konugsma ve estetik gdérinum i¢in de énem tasir. Dis ¢clrumeleri ve dis eti hastaliklari, dis bakimina dikkat
edilmediginde ortaya cikar ve ilerleyen donemlerde daha ciddi saglik sorunlarina yol agabilir. Agiz ve dis sagliginin korunmasi igin
yapilmasi gerekenleri yaziniz. (10 Puan)

(Kazanim: 1.1.7. Agiz ve dis sagliginin korunmasi igin yapilmasi gerekenleri agiklar.)

Saglikh bir agiz ve dis yapisi igin;

1. Dizenli dis firgalama,

2. Dengeli beslenme ile yeteri kadar C vitamini ve mineral alinmali,
3. Duizenli dig hekimi kontrolleri ile korunabilir.

Sinav suresi 40 dakikadir.
Dogru cevaplarin puanlari sorularin yaninda belirtilmistir.
Basarilar Dilerim. ....................cl Biyoloji Ogretmeni



