2. Tema Olgme ve Degerlendirme Sorulari

Yonerge: Asagidaki metinden yararlanarak 7. sorulari cevaplayiniz. (Ders Kitabi 155.Sayfasi)

Besinlerdeki karbohidrat, protein, yag ve diger makromolekillerden enerji elde edilir. Sindirilip yapi taslarina ayrilan
bu molekdiller eneriji verici tepkimelerle CO2 ve H2 O’ya pargalanir ve enerji aciga ¢ikar. Makromolekdillerin fazlasi
ise vicutta depolanir. Organik molekiillerin yapici-onarici, yonetici ve diizenleyici olma gibi birgok gérevi de bulunur.
Karbohidratlar insan viicudunun temel enerji kaynaklarindandir. Fazlaca tiiketildiginde glikojen seklinde depolanan
karbohidratlar, gilinlik aktivitelerde enerji verici olarak kullanilir. Yaglar uzun ve indirgenmis hidrokarbon
zincirlerine sahip oldugu icin karbohidratlardan daha fazla enerji depolar. Onemli yapisal gérevlere sahip proteinler
enerji kaynagi olarak da kullanilir.

7. Karbohidrat cesitlerinden seliilozun sindirim sistemi saghgi ve enerji liretimi agisindan 6nemini yaziniz.

& Ders Kitab1 (Sayfa 155) metnine gore karbonhidratlar enerji kaynagi olarak kullanilir, fazlasi
glikojen olarak depolanir. Bu bilgiler 1s1¢inda, karbohidrat cesitlerinden biri olan seliilloz hakkinda su
sekilde bir cevap verilebilir:

<« 7. Karbonhidrat cesitlerinden seliilozun sindirim sistemi saghg ve enerji iiretimi
acisindan onemi:

»# Seliiloz, bitkisel hiicre duvariin yapisinda bulunan bir polisakkarittir.
Insanlar, seliilozu sindirecek enzime sahip olmadiklari igin seliilozdan dogrudan enerji elde edemezler.

Ancak:

¢ Seliiloz, sindirim sistemi saghg icin olduk¢a onemlidir.
Bagirsak hareketlerini artirarak kabizligi dnler, sindirim sisteminin diizenli ¢aligmasina katk1
saglar.

o Besinlerin bagirsaklardan gecis siiresini kisaltir ve bu sayede toksik maddelerin bagirsakla
temas siiresini azaltir.

e Enerji iiretimi acisindan dogrudan katkisi olmasa da, sindirim sistemini destekleyerek diger
besinlerin emilimini kolaylastirir, bdylece dolayli olarak enerji elde edilmesine yardimci olur.



	✅ 7. Karbonhidrat çeşitlerinden selülozun sindirim sistemi sağlığı ve enerji üretimi açısından önemi:

