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2. Tema Ölçme ve Değerlendirme Soruları 
 
Yönerge: Aşağıdaki metinden yararlanarak 31 ve 32. soruları cevaplayınız. (Ders Kitabı 163.Sayfası) 
 
Bir sporcu katıldığı yarışmalarda yeteneklerini ve performansını en üst düzeyde kullanmaya çalışır. Takımlar, 
sporcuların bir araya gelerek oluşturduğu birimlerdir. Bir spor dalında bir araya gelen sporcular kendi rolleri ve 
yetenekleriyle takımın başarısına katkı sağlar. Belirli bir spor dalında faaliyet gösteren sporcuların ve takımların 
uyacağı kuralların belirlenmesini, etkinliklerin organize edilmesini ulusal federasyonlar gerçekleştirir. Kıta 
federasyonları ise belirli bir kıtada faaliyet gösteren federasyonların bir araya gelmesiyle oluşur. Bu yapı; 
federasyonların birlikteliğini, iş birliğini, spor etkinliklerinin daha geniş ölçekte düzenlenmesini ve koordine 
edilmesini sağlar. Olimpiyat komitesi kıta federasyonlarının bir araya gelmesiyle oluşan, sporun bütün alanlarında 
yarışmaları küresel bir etkinlik hâlinde düzenlenmesini sağlayan üst düzey bir yapılanmadır.  
 
31. Bir sporcunun bireysel veya takım olarak katılabileceği yarışmaları düzenleyen ve koordine eden yapıları 
basitten karmaşığa doğru sıralayınız. 
 
Bireysel  Takım  ..............................  ..............................  .............................. 
 
32. Bir önceki soruda yapılan sıralamada sporcu hücre olarak kabul edilirse diğer basamakların çok hücreli 
canlılarda organizasyon basamaklarındaki karşılıkları neler olur? Yazınız. 
 

Metin, spor yapılarının hiyerarşisini canlılardaki biyolojik organizasyon basamaklarıyla kıyaslamaya 

çok uygun biçimde hazırlanmış. Şimdi soruları tek tek yanıtlayalım: 

 

✅ 31. Bir sporcunun bireysel veya takım olarak katılabileceği yarışmaları düzenleyen 

ve koordine eden yapıları basitten karmaşığa doğru sıralayınız: 

📌 Cevap: 

Bireysel → Takım → Ulusal Federasyon → Kıta Federasyonu → Olimpiyat Komitesi 

📎 Açıklama: 

 Bireysel: Tek bir sporcu 

 Takım: Sporcuların bir araya gelerek oluşturduğu grup 

 Ulusal federasyon: Aynı ülkedeki takımların bağlı olduğu yapı 

 Kıta federasyonu: Aynı kıtadaki ulusal federasyonların birlikteliği 

 Olimpiyat komitesi: En üst düzey küresel organizasyon yapısı 
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✅ 32. Bir önceki soruda yapılan sıralamada sporcu hücre olarak kabul edilirse, diğer 

basamakların çok hücreli canlılardaki karşılıkları neler olur? 

📌 Cevap: 

Spor Yapısı Biyolojik Karşılığı 

Bireysel Sporcu Hücre 

Takım Doku 

Ulusal Federasyon Organ 

Kıta Federasyonu Sistem 

Olimpiyat Komitesi Organizma 

📎 Açıklama: 

 Tek bir sporcu, tek bir hücre gibi bağımsız hareket eder. 

 Takım, aynı görevi yapan sporculardan oluşur → tıpkı benzer hücrelerin oluşturduğu doku gibi. 

 Federasyon, farklı takımların bir araya gelmesidir → organ gibi. 

 Kıta federasyonu, farklı federasyonları kapsar → sistem gibi. 

 Olimpiyat komitesi ise tüm bu yapıları birleştirir → organizma gibi. 
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