2. Tema Olgme ve Degerlendirme Sorulari

Yonerge: Asagida verilen tablodan yararlanarak 1, 2, 3 ve 4. sorulari cevaplayiniz. (Ders Kitabi 153 — 154.Sayfalari)

Kurum : Doktor

Kimlik No : Barkod No

Hasta Ads s Kabul Tarihi

Cinsiyeti : Rapor Onay Tarihi

Dogum Tarihi z Ornek Tar

Test Sonug Birim Referans

Magnezyum 29,0 mg/L 3040
Selenyum 107 pa/L 90-230
Cinko 5,7 mg/L 4,5-7.5
Kalsiyum < 50,0 mg/L 55-70
Potasyum 1200 mg/L 1386-1950
Fosfor <1 250 mg/L 403-577
Krom 0,17 ng/L 0,14-0,52
Bakar 0,79 mg/L 0,7-1.39
Manganez 1.5 pg/L 83-15,0
Molibden 03 ua/L 03-1.3
Kursun 1.3 ug/L <28
Kadmiyum <0,2 pg/L <0,6
Nikel 0.4 pg/L <3.8
CGva Ta,0 ng/L <10
Sodyum 1428 mg/L 1500-1850

1. Hastanin kalsiyum degerinin normal degerlere ulasmasi icin hangi besinleri tiiketmesi gerekir? Yaziniz.

2. Magnezyum eksikligi uzun sire tedavi edilmezse hangi sistemlerde anormallikler olusabilir? Yaziniz.

3. Fosfor eksikligi baska bir mineral ile giderilebilir mi? Acgiklayiniz.

4. Mineral eksikliginden kaynaklanabilecek sorunlari en aza indirmek igin yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayan,
glnlik 6glnleri gosteren bir beslenme tablosu hazirlayiniz.

Kitabin 153—-154. sayfalarinda yer alan bilgiler ve gérseldeki mineral diizeyleri tablosu temel alinarak
cevaplar asagidaki gibidir:

</ 1. Hastanin kalsiyum degerinin normal degerlere ulagsmasi icin hangi besinleri
tuketmesi gerekir?

V Hastanin kalsiyum degeri: 50,0 mg/L
& Normal referans araligi: 55-70 mg/L
¢ Bu durumda hastanin kalsiyum eksikligi vardir.

» Kalsiyum acisindan zengin besinler:

o Siit ve siit Uirtinleri (yogurt, peynir, kefir)

o Koyu yesil yaprakli sebzeler (1spanak, pazi, brokoli)
o Susam ve tahin

o Sardalya ve somon gibi kil¢igiyla yenilebilen baliklar
o Badem ve findik gibi kuruyemisler

e Yumurta

o Kalsiyumla zenginlestirilmis portakal suyu



« 2. Magnezyum eksikligi uzun siire tedavi edilmezse hangi sistemlerde anormallikler
olusabilir?

V¥ Hastanin magnezyum degeri: 29,0 mg/L
B2 Normal deger: 3040 mg/L

» Magnezyum eksikligi uzun vadede sunlara yol acabilir:

Kas sistemi: Kas kramplari, kas giigsiizligi, titreme

Sinir sistemi: Sinirlilik, depresyon, dikkat eksikligi, sinir iletiminde bozukluk
Kalp-damar sistemi: Kalp ritim bozukluklari (aritmi), tansiyon diizensizlikleri
Sindirim sistemi: Istah azalmasi, bulant1

Kemik sistemi: Kalsiyum dengesinin bozulmasi nedeniyle kemik zayifligi

« 3. Fosfor eksikligi baska bir mineral ile giderilebilir mi? Aciklayiniz.

V¥ Hastanin fosfor degeri: 250 mg/L
B2 Normal deger: 403-577 mg/L

» Cevap: Hayrr, fosfor eksikligi baska bir mineral ile dogrudan giderilemez.

Fosfor, kemik ve dis sagligi, DNA ve RNA yapisi, enerji tiretiminde gorevli ATP nin yapisinda yer aldigi

icin 6zgul gorevleri olan bir mineraldir. Kalsiyum ile birlikte ¢alissa da yerine gecemez. Bu nedenle
fosfor eksikligi ancak fosfor i¢eren besinlerle veya gerekli durumlarda takviyelerle karsilanabilir.

« 4. Mineral eksikliginden kaynaklanabilecek sorunlari en aza indirmek i¢in yeterli ve
dengeli beslenmeyi saglayan giinliik 6giin tablosu

B Mineral Destegi Saglayan Ornek Giinliik Ogiin Tablosu:

| Ogiin | Onerilen Besinler | licerdigi Mineraller |
Sut veya kefir, beyaz peynir, haslanmig yumurta, tam bugday Kalsiyum, magnezyum,
Kahvalt1 g . .
ekmegi, ceviz veya badem, domates, salatalik fosfor, cinko
|Ara Ogiin |[1 muz veya portakal, bir avug badem |Potasyum, magnezyum |
Ogle Izgara somon veya tavuk, bulgur pilavi, zeytinyagl 1spanak, Fosfor, ¢inko, kalsiyum,
Yemegi yogurt potasyum
‘Ara Ogiin HKuru kayis1 veya hurma, ayran HMag nezyum, kalsiyum ‘
Aksam Kuru baklagil yemegi (mercimek/nohut), kahverengi piring, Fosfor, magnezyum,
Yemegi mevsim salata (limonlu, cevizli), yogurt veya ayran potasyum, ¢inko

Kalsiyum, ¢inko,
magnezyum

Gece Ik siit veya kefir, birkag findik veya ceviz




	✅ 1. Hastanın kalsiyum değerinin normal değerlere ulaşması için hangi besinleri tüketmesi gerekir?
	✅ 2. Magnezyum eksikliği uzun süre tedavi edilmezse hangi sistemlerde anormallikler oluşabilir?
	✅ 3. Fosfor eksikliği başka bir mineral ile giderilebilir mi? Açıklayınız.
	✅ 4. Mineral eksikliğinden kaynaklanabilecek sorunları en aza indirmek için yeterli ve dengeli beslenmeyi sağlayan günlük öğün tablosu

