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SORULAR

Soru 1. "Saglik egitiminde ilk olarak bulasici hastaliklardan korunma ydntemleri ele alinir. Bulagici hastaliklarin bulagsma yollar
farkl olsa da; ellerin bol su ve sabunla yikanmasi, meyve-sebzelerin temizlenmesi, gidalarin taze tiketilmesi ve agilama gibi genel
korunma yollari mevcuttur. Ozellikle hayvanlardan insanlara bulagan zoonoz hastaliklarda (kuduz, brusella vb.) kisisel temizligin
yani sira hayvansal Urinlerin hazirlanma suregleri ve hayvan saghgi kontrolleri hayati énem tasir."

Metinde gegen bilgiler ve "Enfeksiyon Bulagsma Yollan" bilginizi de dikkate alarak; vektor yolu ile bulasan bir hastaliktan
korunmak icin bireysel olarak alinabilecek en temel 6nlemi yaziniz.

(10 Puan)

Cevap 1. (10 Puan)

Vektor yoluyla bulagsmada pire, kene veya sivrisinek gibi ara tasiyicilar rol oynadidi igin, bu canlilarla temasi kesmek (ilaglama
yapmak, koruyucu kiyafet giymek veya hayvanlarin parazit asilarini yaptirmak) en temel énlemdir.

Soru 2. Ergenlik ddneminde gérilen "duygusal dalgalanmalarin” (ani 6fke, seving, huzursuzluk vb.) beyindeki kimyasal sureglerle
olan iligkisini kisaca agiklayiniz. (20 Puan)

Cevap 2. (20 Puan)

Ergenlikte kandaki hormon seviyeleri hizli ve ani bir sekilde artar. Bu hormonlar, beyindeki sinir sinyallerini tasiyan kimyasal
maddelerle (ndrotransmitterlerle) etkilesime girerek beynin ruh halini yéneten mekanizmalarini uyarir ve sonugta yogun duygusal
degisimler ortaya ¢ikar.

Soru 3. "Yeni bir gline sabah kahvalti yaparak baslamak, giini verimli bir sekilde stirdiirmede bliylik rol oynamaktadir. Kahvaltinin
okul basarisi Uzerinde blyUk etkisi vardir. Kahvalti yapmayan égrencilerin karsilasabilecegi sorunlari yaziniz. (20 Puan)

Cevap 3. (20 Puan)

Dersi anlamakta zorlanir, dikkatleri azalir, hatirlama becerileri diiger, beyin enerji intiyacini karsilayamaz. Ogrenme siireci olumsuz
etkilenir.

Soru 4. Stres yonetimi kavramini tanimlayarak; stresli bir durumu degistirmek veya duruma verilen tepkiyi kontrol altina almak
icin kullanilabilecek davranissal yontemlerden Ug tanesini yaziniz. (20 Puan)

Cevap 4. (20 Puan)

Tanim: Yasam kalitesini artirmak amaciyla stresli durumu degistirmeye ya da o duruma verilen tepkileri degistirmeye stres
yonetimi denir.

Yéntemler (Ug Ornek):

- Beklenti ve taleplere gerektiginde hayir diyebilmek.

- Mukemmeliyetcilikten uzak durmak ve gergekgci hedefler koymak.

- Gevseme ve derin nefes tekniklerini kullanmak.

Soru 5. "Zorbalik; kasith yapilan, sureklilik arz eden ve taraflar arasinda gli¢ dengesizliginin oldugu saldirgan davraniglardir. Akran
zorbaligi sadece fiziksel siddeti degil; lakap takma, diglama veya internet yoluyla zarar verme gibi farkl tirleri de kapsar."
Asagida akran zorbalidi ile ilgili bazi durumlar verilmistir. Asagida verilen durumlarin hangi zorbalik tirtine girdigini yaziniz.
Durum I: Bir 6grencinin fotograflarinin izinsiz ¢ekilip sosyal medyada yayilmasi.

Durum llI: Bir 6grencinin arkadas grubundan kasten dislanmasi ve hakkinda yalan séylenmesi.

(10 Puan)

Cevap 5. (10 Puan)

Durum I: Siber Zorbalik kategorisine girer.

Durum lI: Sosyal Zorbalik kategorisine girer.

Soru 6. Siddete maruz kalan veya risk altinda olan bir bireyin, profesyonel yardim almak amaciyla basvurabilecegi destek
birimlerinden Ug¢ tanesini yaziniz. Bu birimlerden biri olan "Alo 183" hattinin sundugu hizmetlerin kapsami nedir?

(20 Puan)

Cevap 6. (20 Puan)

a. Destek Birimleri (Ug Ornek): 112 Acil Cagr Merkezi, Aile ve Sosyal Politikalar il Midurliikleri ve SONIM (Siddet Onleme ve
izZleme Merkezi).

b. Alo 183 Hizmet Kapsami: Siddete udrayan ya da ugrama tehlikesi bulunan kisilere psikolojik, hukuki ve ekonomik alanda
danigsmanlik hizmeti sunar; ayrica yararlanabilecekleri hizmet kuruluslari hakkinda bilgi verir.

Sinav siiresi 40 dakikadir. Dogru cevaplarin puanlari sorularin yaninda belirtilmistir. Bagarilar Dilerim. Biyoloji Ogretmeni



