Turkiye Yuzyih Maarif Modeli Egitim Sistemine Uygun
Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltiri Agik Uclu Soru Ornekleri

Kazanim: 1.1.1. Saglik kavramini agiklar.

Soru 1:

“Saglik, yalnizca hastalik veya engel bulunmamasiyla sinirl bir durum degildir. Bireyin yasam kalitesini
belirleyen iyilik hali, bir arada isleyen birden fazla boyuttan olusur. Bu boyutlar; kisinin bedenine iligkin
durumunu, duygusal-disunsel dengesini ve toplum igindeki isleyisini kapsayan genis bir ¢cergeve sunar.
Egitim programlarinda da saglik; glnlik yasam becerileri, 6z-bakim, stresle basa ¢ikma ve toplumsal
etkilesim gibi alanlarla iligkilendirilerek butlncil bir yaklagim icinde ele alinir. Boylece sagligin kapsami,
tek bir dlgute indirgenmeden, farkli yonlerin bir araya gelmesiyle anlasilir.”

Soru: Bu biitiinciil yaklagima gore saghgin temel boyutlarini adlandiriniz ve her birinin saghgin
hangi alanina karsilik geldigini agiklayiniz.

Cevap: Fiziksel, ruhsal ve sosyal yonleri kapsar; beden, zihin ve sosyal uyum alanlarini ifade eder.

Kazanim: 1.1.1. Saglik kavramini agiklar.

Soru 2

“Engellilik; bireylerin yasamin farkl alanlarinda karsilastiklan gevresel ve tutumsal engellerle birlikte
disunuldiginde, toplumsal katilimi etkileyen ¢ok boyutlu bir konudur. Giinlik yasamda karsilasilan
bariyerler, egitimden sagliga, istihdamdan ulagsima uzanan dgenis bir yelpazede firsat esitligini
zayiflatabilir. Bireylerin bagimsizigini ve toplumsal yagsama tam katihmini gliglendirmek igin, planlama ve
hizmet sunumunda kapsayici bir anlayisin benimsenmesi gerekir. Bu yaklagim; mekénlarin, sureglerin ve
bilgilerin herkes icin kullanilabilir olmasini hedefleyen ilke ve uygulamalari temel alir.”

Soru: Kapsayici yaklasim dogrultusunda, engelli bireylerin toplumsal yagsama tam ve etkin
katthmini artirmak igin hangi diuzenleme ve uygulamalar hayata gecirilebilir? En az ¢ somut
oneriyle acgiklayiniz.

Cevap: Engelli bireylerin katihmini artirmak icin fiziksel ¢evre erisilebilir hale getirilmeli; okul, saglk
kurumu ve kamu binalarinda gerekli diizenlemeler yapiimahdir. Egitim, saglik, ulasim ve dijital hizmetlere
erisim guclendirilmeli; is yerlerinde makul diizenlemeler saglanarak istihdam desteklenmeli ve ayrimciligi
Onleyici kurallar uygulanmaldir.

Kazanim: 1.1.1. Saglik kavramini agiklar.

Soru 3

“Engelli bireylerin temel hizmetlere tam ve etkin bicimde erisebilmesi, yalnizca bireysel yeterliklerle
degil, cevrenin nasil tasarlandidi ve kurallarin ne kadar adil uygulandigiyla da yakindan iliskilidir. Gunlik
yasamda karsilasilan kimi duzenleme eksikleri, bilgiye ve hizmete ulasmayi gugclestirebilir; benzer
sekilde, katihmi destekleyen firsatlar esit sunulmadiginda bireylerin egitimden saglhga uzanan alanlarda
yararlanma diizeyi disebilir. Bu nedenle erisilebilirlik ve adil uygulamalar bir arada ele alindiginda,
toplumsal yasama katilim gtgclenir ve yasam kalitesi artar.”

Soru: Temel hizmetlere erigimin giiclesmesine yol agan durumlarn iki baslik altinda kisaca
acgiklayiniz:

Fiziksel gevreye erigsim zorluklari:

Firsat esitligi eksikligi:

Cevap:

Fiziksel ¢evreye erisim zorluklari, kaldirnmlarin, binalarin ve toplu tasimanin uygun dizenlenmemesi
nedeniyle bagimsiz hareketi ve hizmetlere ulagimi glglestirir;

Firsat esitligi eksikligi ise egitim, saglik ve benzeri alanlarda esit kosullar ve uyarlamalar
saglanmadiginda bireylerin bu hizmetlerden digerleriyle ayni dizeyde yararlanamamasina yol acar.

Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin Kisi ve toplum sagligina etkilerini analiz eder.

Soru 4

“‘Cevrede bulunan kimyasal, biyolojik ve fiziksel etmenler; hava, su ve toprak gibi dogal kaynaklari
etkileyerek insan sagligini da dolayl ya da dogrudan etkileyebilir. Guinlik yasamda maruz kalinan bazi
fiziksel etmenler, kisa vadede rahatsizlik ve performans dislkligine, uzun vadede ise kalici saglik
sorunlarna yol acabilecek sonuclar dogurabilir. Bu nedenle cevresel risklerin taninmasi, etkilerinin
anlasiimasi ve onleyici uygulamalarin benimsenmesi toplum sagliginin korunmasinda dnemli bir yer
tutar.”

Soru: Gevresel fiziksel etmenlerden giiriiltii ve radyasyonun insan saghgi lizerindeki olumsuz
etkilerine ornekler veriniz. Her biri igin iki etki yaziniz.

Cevap:

Gurdlth; isitme kaybi ile stres/uyku bozukluklarina yol agabilir; radyasyon ise kanser riskini artirabilir ve
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kalitsal/genetik etkiler olusturabilir.

Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum saghgina etkilerini analiz eder.

Soru 5

“‘Radyasyon; dogal (kozmik isinlar, yerkabugundaki radyoaktif maddeler) ya da yapay kaynaklardan
yayllan elektromanyetik dalgalar ve pargaciklar biciminde ¢evrede bulunabilir. Maruziyetin tird, siddeti ve
suresi; etkilerin bireyler ve ekosistemler Uzerindeki sonuglarini belirler. Uygun koruyucu 6nlemler ve
cevresel izleme galigmalari, olasi zararlarin azaltimasinda énemli rol oynar. Bu baglamda, radyasyonun
hem insan sagligi hem de cevresel denge Uzerindeki etkilerinin anlasiimasi, risklerin yénetilmesi icin
gereklidir.”

Soru: Radyasyonun insan saghgi ve gevresel denge uzerindeki etkilerine iligkin iki kisa 6rnek
veriniz (biri insan saghgina, biri ekosisteme yonelik).

Cevap:

Radyasyon, insanlarda kanser riskini ve kalitsal/genetik etkileri artirabilir; gevrede ise ekosistem
dengesini bozarak biyogesitliligin azalmasina ve besin zincirinde aksamalara yol acgabilir.

Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum saghgina etkilerini analiz eder.

Soru 6

“‘Cevrede bulunan farkli etmenler, dogal kaynaklar ve yasam alanlar (zerinden insan saghgini cesitli
bicimlerde etkileyebilir. Bu etkiler, maruziyetin turline ve suresine bagl olarak kisa sureli rahatsizliklardan
uzun vadeli hastaliklara kadar uzanabilir. Koruyucu Onlemler, izleme galismalar ve bilingli davraniglar
riskleri azaltmada 6nemli rol oynar. Ozellikle bazi ¢evresel etmenler, toplum saghgini genis Olgekte
etkileyebilecek sonucglar dogurabilir; bu nedenle etkilerinin temel 6zelliklerini tanimak ve 6rneklerle
aciklayabilmek gereklidir.”

Soru: Cevresel biyolojik ve kimyasal etmenlerin insan saghg lizerindeki olumsuz etkilerine, her
bir baslik i¢in ikiser kisa 6rnek veriniz.

Cevap:

Biyolojik etmenler bulasici hastaliklara ve salginlara yol acabilir; kimyasal etmenler zehirlenmelere neden
olabilir ve uzun vadede kanser riskini artirabilir.

Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum sagligina etkilerini analiz eder.

Soru 7

“Cep telefonlarn glinimiizde iletisim, bilgiye erisim ve eglence icin yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu
cihazlar calisirken elektromanyetik alanlar olusturur; telefonun nasil ve ne kadar slireyle kullanildid,
kisinin bu durumdan ne élciide etkilendigini belirler. Ozellikle cocuklar ve gengler igin, teknolojiden
yararlanirken radyasyondan etkilenmeyi azaltacak bilin¢li kullanim aliskanliklar geligtirmek énemlidir.
Bu nedenle gunlik yasamda uygulanabilir, basit kurallarin benimsenmesi gereklidir.”

Soru: Cep telefonu kullanirken radyasyondan etkilenmeyi azaltmak icin alinabilecek pratik
onlemleri kisa maddeler halinde yaziniz.

Cevap:

Radyasyondan daha az etkilenmek icin konusma suresi kisaltimal, mimkin oldugunda mesajlasma
tercih edilmeli; goérismelerde hoparlér veya kulaklik kullanilarak telefon bastan uzak tutulmah; uyurken
telefon uzak bir yerde birakilmali ya da ucak moduna alinmali; ¢ekimin zayif oldugu ortamlarda uzun
konusmaktan kaciniimali ve telefon kullaniimadiginda viicuttan uzakta bulundurulmaldir.

Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin Kisi ve toplum sagligina etkilerini analiz eder.

Soru 8

“Atiklarin olusumundan bertarafina kadar gecen siireg, ¢evrenin korunmasi ve toplum saghgi
acisindan kritik 6neme sahiptir. Uygun toplama, ayristirma ve geri dénisim uygulamalar yalnizca

dogal kaynaklarin verimli kullaniimasini degil, yasam alanlannmizin glivenli ve temiz kalmasini da
destekler. Atik ydnetiminde yapilan ihmal ve hatalar ise ¢evrenin farkl bilesenleri Gizerinde birikimli
sorunlara yol acabilir. Bu nedenle, atiklarin dogru yéntemlerle ydnetilmesi ve ¢cevreye gelisiglizel
birakiimasinin énlenmesi temel bir sorumluluk olarak gérilmelidir.”

Soru: Atiklarin ¢evreye gelisigiizel birakilmasinin doga ve toplum uzerindeki olumsuz
sonuglarina bes kisa ornek veriniz.

Cevap: Kontrolstuiz atiklar; hava-su-toprak kirliligine yol agar, gorsel kirlilik olugturur, zararllarin dremesiyle
hastalik riskini artinr, koti koku ve metan gibi gaz sorunlarina neden olur ve ekosistemi/biyogesitliligi
olumsuz etkiler.



Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum saghgina etkilerini analiz eder.

Soru 9

“‘Genetik degisim teknikleri, canlilarin belirli 6zelliklerini iyilestirmeyi hedefleyerek tarim ve gida alaninda
farkl uygulamalara firsat sunar. Verimlilik, dayanikhlik ve raf dmrl gibi 6zelliklerdeki degisiklikler, tGretim
sureclerini etkileyebilir. Bununla birlikte, bu tir uygulamalar degerlendirilirken saglik, cevre ve ekonomi
boyutlarinin birlikte ele alinmasi; kisa ve uzun vadeli sonuglarin dikkatle incelenmesi gerekir. Boyle bir
batuncul degerlendirme, olasi yarar ve sakincalan dengeli bicimde anlamaya yardimci olur.”

Soru: Genetigi degistirilmis organizmalarla (GDO) ilgili olasi risklere bes kisa 6rnek veriniz.
Cevap: GDO'’lar; alerjik reaksiyon riski, toksik etki olasiligi, ekosistemde dengenin bozulmasi
(biyocesitlilikte azalma), besin zincirinde istenmeyen etkiler ve kontrolsiiz yayllma gibi riskler tasiyabilir.

Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum saghgina etkilerini analiz eder.

Soru 10

“Bazi canlilar, hastalik etkenlerini bir canlinin bedeninden alip baska bir canliya tasiyabilir. Bu tasiyicilar;
yasam doénglileri, beslenme bicimleri ve yasadiklan ¢evre nedeniyle mikroorganizmalarn yayilmasinda
aracilik eder. Halk sagliginda bu canlilar ‘vektér olarak adlandirilir ve tirlerine goére farklh hastaliklarin
toplum icinde gérilme sikhgini etkileyebilir. Vektdrleri tanimak ve hangi hastaliklarla iliskilendirildiklerini
bilmek, korunma yollarini planlamada 6énem tasir.”

Soru: Ug farkl vektérle tasinan hastaliga érnek veriniz ve her hastaligin hangi vektér tarafindan
tasindigini kisaca belirtiniz.

Cevap:

Ornek olarak sitmanin disi Anofel sivrisineklerle, Kinrm Kongo Kanamali Atesi'nin kenelerle ve tiftisiin
bitlerle tasindigi; ayrica dang ve Zika’nin Aedes tirl sivrisineklerle, Lyme hastaliginin ise kenelerle
yayilabildigi belirtiimelidir.

Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum sagligina etkilerini analiz eder.

Soru 11

“Saglik yalnizca bireysel tercihlerden degil, insanlarin dogdugu, buyuadiagi, okula gittigi, calistigr ve
yaslandigi kosullardan da etkilenir. Bu kosullar, toplumun o&rgltlenme bicimi ve kaynaklarin nasil
paylasildigiyla yakindan iliskilidir. Farkh gruplarin yasam standartlan ve yasadiklan ¢evrenin nitelikleri
degistikce, saglikla ilgili firsatlar ve riskler de degisir. Bu nedenle, bireysel davraniglarin yaninda,
toplumsal ve gevresel kosullan anlamak sagligin bitinini degerlendirmede énem tasir.”

Soru: Saghgin sosyal belirleyicileri igcinde yer alan sosyoekonomik ve cevresel belirleyicileri
kisaca tanimlayiniz ve her birinin saglik lizerindeki etkisini 6zetleyiniz.

Cevap:

Sosyoekonomik belirleyiciler; gelir, egitim ve is kosullar gibi etmenlerdir ve bu etmenler iyi oldugunda
saglhkli yasama imkani artar, yetersiz kaldiginda hastalik riski ylkselir; cevresel belirleyiciler ise su,
hava, konut ve yasam alanlarinin niteligi gibi unsurlari kapsar ve elverigli cevre saghgdi korur, olumsuz
cevre kosullari hastaliklari artirir.

Kazanim: 1.1.2. Cevresel etmenlerin Kisi ve toplum saglidina etkilerini analiz eder.

Soru 12

Sagligin sosyal belirleyicileri, toplumun ve bireylerin saghgini sekillendiren ve etkileyen faktorlerdir.
Egitim seviyesi, ekonomik durum, sosyal cevre ve yasam tarzi gibi faktorler saghgin sosyal belirleyicileri
arasinda yer alir. Egitim dizeyi arttik¢ca bireylerin saglik konusunda bilinglenmeleri, kendi saglklarini
daha etkin bir sekilde korumalarini saglar. Ayrica, ekonomik olarak daha iyi durumda olan bireyler saghk
hizmetlerine daha kolay ulasabilir ve bu da yasam kalitelerini artirir.

Soru: Saghgin sosyal belirleyicileri arasinda yer alan “egitim seviyesi”’nin saglik tizerindeki
etkisini aciklayiniz.

Cevap: Egitim seviyesi arttikgca bireylerin saglik bilgisi artar, bilimsel olmayan yontemlerden uzak
dururlar ve yasam kaliteleri yikselir.

Kazanim: 1.1.3. Saglik hizmetlerinden yararlanma yollarini agiklar

Soru 13

“Saglik; bireylerin yasadigi cevre, ekonomik kosullar, toplumsal iligkiler ve bilgiye erisim olanaklan gibi
cok sayida etmenden etkilenir. Bu gergcevede bireyin bilgi dizeyi ve edindigi beceriler, ginluk yasamda
aldig1 kararlar—6rnegin beslenme, hijyen, fiziksel etkinlik, risklerden korunma ve saglik hizmetlerine
bagvurma gibi—sekillendirebilir. Toplumlarnn saglk dizeyini degerlendirirken, yalnizca hastaliklarin
gorulme sikhgina degil, ayni zamanda insanlarnn dogru bilgiye ulagsma, bilgiyi anlama ve uygulama
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kapasitesine de dikkat edilir. Bu iliski, saglik davraniglarinin kalici hale gelmesinde belirleyici olabilir.”
Soru: Saghgin sosyal belirleyicileri arasinda yer alan egitim diizeyinin, bireylerin saglk davraniglarnni ve
saglik hizmetlerinden yararlanmasini nasil etkileyebilecegini kisaca aciklayiniz.

Cevap:

Egitim dlzeyi yukseldikce saglik okuryazarligi artar; bireyler dogru bilgiye daha kolay ulasir, riskli
davraniglardan uzak durup koruyucu aligkanliklari benimser ve saglik hizmetlerine uygun zamanda,
dogru bigimde bagvurarak yasam kalitelerini iyilestirir.

Kazanim: 1.1.3. Saglik hizmetlerinden yararlanma yollarini agiklar

Soru 14

“Tedavi edici saglik hizmetleri; hastaliklarin tani ve tedavisine yonelik uygulamalarin planl, koordineli ve
guvenli bicimde yuratalmesini amaclar. Bu amagla hizmetler, ihtiya¢ dizeyine ve gerekli donanima gore
kademelendirilir. Her kademede sunulan olanaklar, personel niteligi ve basgvurulan yontemler farklhk
gOsterebilir. Uygun yonlendirme ve dogru basvuru sirasi, hem hastanin siirecini hizlandirir hem de saglk
sisteminin verimli igslemesine katki saglar.”

Soru: Kademelendirilmis saghk hizmetleri kapsaminda birinci basamak ile uglincii basamak
arasindaki temel farki kisaca agiklayiniz.

Cevap: Birinci basamak, kisilerin ilk basvurdugu ve temel tani-tedavi ile ydnlendirme hizmetlerinin
verildigi dizeydir; t¢incl basamak ise ileri tetkik ve uzmanlagmis tedavilerin sunuldugu, daha donaniml
hastanelerin yer aldigi diizeydir.

Kazanim: 1.1.3. Saglik hizmetlerinden yararlanma yollarini agiklar

Soru 15

“Saglik hizmetleri; hastaliklarin ortaya ¢ikmasini engellemekten, hastalik sonrasi ortaya ¢ikan sinirliliklarla
bas etmeye kadar uzanan genis bir yelpazeyi kapsar. Bu hizmetler bireylerin yasam kalitesini artirmayi
ve toplumun genel iyilik halini gliclendirmeyi amaclar. Farkll hizmet tirleri, farkll hedeflere odaklanir: kimi
yaklagim riskleri azaltip sorunlan olugsmadan o6nce durdurmayl hedeflerken, kimi de hastallk veya
yaralanma sonrasi bireyin gunlik yasamina en uygun bi¢cimde geri ddnmesine destek verir.”

Soru: Saglik hizmetlerinin koruyucu ve rehabilitasyon alanlarini kisaca tanimlayiniz ve her birinin
topluma sagladigi katkiya birer 6rnek veriniz.

Cevap:

Koruyucu saglik hizmetleri, hastaliklari ortaya ¢cikmadan 6nlemeyi amaglar; érnegin asi programlariyla
bulasici hastaliklarin yayillmasi azalir. Rehabilitasyon hizmetleri ise hastalik veya yaralanma sonrasi
islev kaybini azaltip gunlik yasama donlsu destekler; drnegin fizik tedavi ile hareket kabiliyeti ve
bagimsizlik artar.

Kazanim: 1.1.4. Hasta haklar ve sorumluluklarini agiklar.

Soru 16

“Saglik, insanlarin glvenli bir yasam sirdirebilmesi icin temel gereksinimlerle birlikte ele alinan bir
haktir. Bu hak; hizmetlerin planlanmasi, insanlarin hizmete ulasabilmesi ve sunulan bakimin guvenilir
olmasi gibi birden ¢cok boyutu icerir. Saglik alaninda kullanilan bazi élcutler, bir tGlkede ya da bdélgede
sunulan hizmetlerin yeterliligini ve adilligini degerlendirmeye yardimci olur. Boylece hem bireylerin hem
de toplumun iyi olma hali korunur ve gliclendirilir.”

Soru: Saghk hakkinin hizmetleri degerlendirmede kullanilan doért temel o6l¢iitiinii adlandiriniz ve
her biri icin kisa birer agiklama yaziniz.

Cevap:

Mevcudiyet, gerekli saglik kurum ve kaynaklarinin yeterli sayida bulunmasidir; erigilebilirlik, herkesin
ayrim yapilmadan hizmete cografi, ekonomik ve fiziksel olarak ulasabilmesidir; kabul edilebilirlik,
hizmetlerin kiltirel degerlere ve tip etigine uygun, mahremiyete saygili sunulmasidir; kalite ise bakimin
bilimsel kanitlara dayali, glvenilir ve etkili olmasidir.

Kazanim: 1.1.4. Hasta haklar ve sorumluluklanni agiklar.

Soru 17

“Saglik hakki, hizmetlerin yalnizca varligiyla degil, nasil planlanip sunulduguyla da ilgilidir. Bir saglk
hizmetinin toplum icin uygun kabul edilmesi; insanlarin degerlerine, beklentilerine ve guven duygusuna
zarar vermeyecek bicimde dizenlenmesine bagldir. Bu nedenle saglk kuruluslarinda kullanilan
yontemler, iletisim bigimleri ve bakim suregleri; bireyin onurunu koruyan, saygili ve guvenilir bir
gercevede yuratulmelidir. Boyle bir yaklagim, hizmete basvuran her kisinin kendini glivende hissetmesini
ve bakimin amacina uygun sekilde islemesini saglar.”

Soru: Saglik hizmetlerinde kabul edilebilirlik dlgutiinii tanimlayiniz ve bu 6l¢iit kapsaminda yerine
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getiriimesi gereken iki gerekliligi kisaca belirtiniz.

Cevap: Kabul edilebilirlik, saglik hizmetlerinin bireyin onuruna saygili, kilturel degerlere uygun ve gizliligi
koruyan sekilde sunulmasidir; bu kapsamda Ornegin mahremiyetin goOzetilmesi ve iletisim ile
uygulamalarin kiginin kaltartne ve etik ilkelere uygun yuaratulmesi gerekir.

Kazanim: 1.1.4. Hasta haklari ve sorumluluklarini agiklar.

Soru 18

“Hasta haklari, saglik hizmeti alan kigilerin guvenli, saygili ve adil bir bakim gérmesini amaclayan kurallari
kapsar. Bu haklar; dogru bilgilendirmeden mahremiyetin korunmasina, glivenli bakim almaktan sikayet
edebilme yollarina kadar uzanan genis bir ¢erceve sunar. Hasta sorumluluklar ise hizmetten etkili
yararlanmayi destekleyen ylkumlalikleri icerir. Hak ve sorumluluklann birlikte anlasiimasi, saglik
hizmetlerinin hem birey hem toplum icin daha verimli islemesine yardimci olur.”

Soru: Hasta haklarindan bes tanesini belirtiniz.

Cevap:

. Saglik kurulusunu secme ve degistirme.

. Yararlanma.

. Bilgi isteme

. Riza gésterme (onay verme)

. Ozgiir secim yapma

. Ozel ve gizlilik

. Uygun ortam ve g6zlemci bulundurma

. Hastalarin zamanina ve insani degerlerine saygi gésterilmesi

. Sayginlik gérme

10. Dini gbrevleri yerine getirme

11. Ziyaretci ve refakatci bulundurma

12. Kalite standartlarina uyma

13. Guvenlik saglanmasi

14. Yeniliklerden yararlanma

15. Agn, aci ve sikintidan kaginma

16. Kisisel tedavi

17. Sikayet edebilme

18. Tazminat isteme

OCONOUORWN =

Kazanim: 1.1.5. Akilci ilag kullaniminin 6nemini aciklar.

Soru 19

“llaclarin uygun kisi, doz ve siireyle kullaniimasi; tedavinin planl yiriimesi ve beklenen sonucun elde
edilmesi icin énemlidir. Bu yaklasim, gereksiz ila¢ kullanimini édnlemeyi ve doktor-eczaci Onerilerine
dayali guvenli bir tedavi slireci olusturmayi hedefler. Béylece hem bireyin saghgi korunur hem de
toplumsal dlgekte ilaglarnn etkili ve yerinde kullanimi desteklenir.”

Soru: Akilcr ilag kullaniminin birey ve toplum saghgina katkilarindan iki tanesini kisaca
acgiklayiniz.

Cevap:

Akilcri ilag kullanimi yan etki ve ilag direnci riskini azaltir; ayrica tedavinin basarisini artirarak gereksiz ilag
ve maliyetleri disurur.

Kazanim: 1.1.5. Akilci ila¢ kullaniminin 6nemini agiklar.

Soru 20

“llaglanin glivenli bir sekilde saklanmasi ve dogru kullanimi, tedavinin etkisini korumak ve istenmeyen
durumlar énlemek acisindan dnemlidir. Uygun kosullar tGrinin yapisini korur; yanlis kosullar ise ilacin
etkisini azaltabilir ya da risk olusturabilir. Ayrica ilaglann hekim/eczaci Onerileri dogrultusunda
kullaniimasi ve ambalaj-etiket bilgilerinin dikkatle takip edilmesi, glivenli tedavinin temelini olusturur.”
Soru: ilaglarin saklanmasi ve kullanimi ile ilgili temel kurallari yaziniz (en az dért madde).

Cevap:

ilaglar orijinal ambalajinda, cocuklarin ulasamayacag, isiktan ve asiri is/nemden uzak yerde saklanmali;
son kullanma tarihi ve etiket talimatlan kontrol edilmelidir. Hekim/eczaci Onerisi olmadan doz ve slre
degistiriimemeli, bagkasinin ilaci kullaniimamali; antibiyotikler yalnizca uygun tanida ve regete edilen sire
boyunca alinmali; bitkisel Grtnlerin de yan etki/etkilesim yapabilece@i unutulmali; kullaniimayan/son
kullanimi gecmis ilaglar lavaboya dékilmemeli, glivenli sekilde (eczane vb.) imha edilmelidir.



Kazanim: 1.1.6. Saglikl yagam igin hijyenin énemini agiklar.

Soru 21

“Hijyen, hastalik yapici mikroorganizmalarla temasi azaltarak bireylerin ve toplumun saghgini korumayi
amagclar. Gunlik yasamda en ¢ok temas eden ylzeylerden biri eller oldugu igin, dogru el temizligi pek
¢ok bulasici hastaligin 6nlenmesinde basit ama etkili bir adimdir. El hijyeninin ‘kritik anlarda’
uygulanmasi, mikroplarin kisiden kisiye veya ylzeylere tasinmasini kayda deger bicimde azaltir ve
Ozellikle kalabalik ortamlar ile hassas gruplar agisindan koruyucu bir rol oynar.”

Soru: El hijyeninin énemini kisaca agiklayiniz ve el ylkamanin 6zellikle gerekli oldugu durumlara
ornekler veriniz (en az dért durum).

Cevap: EIl hijyeni mikroplarin yayilmasini azaltir; ézellikle tuvalet sonrasi, yemekten déncelyiyecek
hazirlarken, 6kslirme - hapsirma veya burnu silme sonrasi, disandan eve/toplu tasimadan gelince,
hasta bakimi dncesi-sonrasi, hayvan ya da ¢op temasindan sonra su ve sabunla el yikamak gerekir.

Kazanim: 1.1.6. Saglikli yagam igin hijyenin énemini agiklar.

Soru 22

“Kisisel hijyen, yalnizca bedenin temiz tutulmasini degil, gunlik hayatta sik kullanilan egyalarin dogru ve
guvenli bicimde kullaniimasini da icerir. Bazi esyalar dogrudan cilt, agiz veya sacla temas ettigi icin
mikroorganizmalarin kigsiden kisiye tasinmasina aracilik edebilir. Bu nedenle, kisisel kullanim igin
tasarlanmis araclarin temizligi ve bireysel kullanim ilkesi, bulasici hastaliklarin dnlenmesinde énemli bir
yer tutar.”

Soru: Kigisel hijyen kapsaminda, saglik agisindan bagkalariyla paylagiimamasi gereken kisisel
esyalara ornekler veriniz (en az li¢ 6rnek).

Cevap: Dis fircasli, tirnak makasi, havlu; ek olarak tarak/firca, ustura/jilet ve dudak balmi gibi dogrudan
temas eden esgyalar paylasiimamalidir.

Kazanim: 1.1.7. Agiz ve dis saghginin korunmasi igin yapilmasi gerekenleri agiklar.

Soru 23

“‘Agiz ve dis saghg! yalnizca cigneme ve konusmayi degil, genel saghgi ve yasam kalitesini de etkiler.
Gunlik bakim aliskanliklari, beslenme tercihleri ve diizenli kontroller bir araya geldiginde, c¢urik ve dis
eti hastaliklarinin blyldk bélimi énlenebilir. Bu nedenle koruyucu uygulamalarin strekliligi ve dogru
tekniklerin kullaniimasi, agiz saghgini korumanin temelini olusturur.”

Soru: Agiz ve dis saghgini korumak igin uygulanmasi gereken temel aligkanlik ve 6nlemleri
yaziniz (en az ug¢ ornek).

Cevap: Agiz ve dis saglig; dislerin giinde en az iki kez uygun teknikle (tercihen florirlii macunla)
fircalanmasi, dis ipi/ara yuz temizligi yapilmasi, sekerli atistirmalarin sinirlandiriimasi ve dizenli dis hekimi
kontrolleriyle korunur.

Kazanim: 1.1.7. Agiz ve dis saghginin korunmasi i¢in yapiimasi gerekenleri aciklar.

Soru 24

“Dis saghgi; gunlik bakim aliskanliklari, beslenme tercihleri ve diizenli kontrollerin birlikte yuritilmesiyle
korunur. Agizda biriken plak ve yanlis beslenme davraniglar, zamanla mine yapisini zayiflatabilir. Bu
nedenle, hem evde uygulanacak basit adimlarin sirdiridlmesi hem de profesyonel kontrollerin
aksatiimamasi 6nem tasir. Dogru yontemler benimsendiginde, dis ylzeylerinin zarar gérmesi ve buna
bagli sorunlar blyik dl¢tide azaltilabilir.”

Soru: Dis cliruguni onlemek igcin gunlik bakim, beslenme ve kontrol aliskanliklari agisindan
uygulanmasi gereken temel 6nlemleri yaziniz (en az li¢ 6rnek).

Cevap: Diglerin giinde en az iki kez uygun teknikle fircalanmasi ve dis ipi/ara yliz temizligi yapilmasi;
sekerli yiyecek-iceceklerin sinirlandinimasi ve su igcme aliskanliginin artinimasi; didzenli dis hekimi
kontrollerine gidilmesi dis ¢lrugini énlemeye yardimci olur.

Kazanim: 1.1.7. Agiz ve dis saghginin korunmasi igin yapilmasi gerekenleri agiklar.

Soru 25

‘Agiz ve dis saghgini korumada gunlik bakim aligkanliklarinin surekliligi bayik 6nem tasir. Etkili bir
temizlik, dis ylzeylerinde birikebilen tabakalarin uzaklastinimasina, dig eti saghginin desteklenmesine ve
agiz kokusu gibi sorunlarin azalmasina katki saglar. Bunun igin kullanilan araglarin uygun segimi ve
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uygulama bigiminin dogru olmasi, bakimin sonucunu dogrudan etkiler. Dizenli ve dogru uygulamalar,
profesyonel kontrollerle birlikte agiz saghginin surduralebilirligini guclendirir.”

Soru: Diglerin dogru teknikle fircalanmasinin neden 6nemli oldugunu agiklayiniz ve fircalama
sirasinda dikkat edilmesi gereken baslica unsurlar kisaca belirtiniz.

Cevap: Dogru firgalama, plak birikimini azaltarak ¢urik ve dis eti sorunlarini dnlemeye yardimci olur;
fircalarken tim ylzeylerin dizenli olarak temizlenmesi, yumusak kil uygun bir firca ve asir baski
uygulamadan nazik hareketlerin tercih edilmesi, dilin de temizlenmesi ve dis aralarinin ek yéntemlerle
(6r. dis ipi) desteklenmesi gerekir.

Kazanim: 1.1.7. Agiz ve dis saghginin korunmasi igin yapilmasi gerekenleri agiklar.

Soru 26

“Uyku sirasinda nefes alma bigimi, agiz ve dis saghgini dolayl olarak etkileyebilir. Ozellikle gece
boyunca agiz ve dilin nem dengesi, tukiragin koruyucu islevi ve sabah hissedilen agiz konforu;
solunum yolu durumu ve gunlik aliskanliklarla iligkilidir. Bu nedenle, uyku sirasinda ortaya ¢ikan bazi
davranis ve durumlann agdiz saghidina yansimalarini tanimak, gerekli énlemleri zamaninda almak
acisindan 6nem tasir.”

Soru: Agiz agik uyumanin agiz ve dis saghg: uzerindeki olasi olumsuz etkilerini agiklayiniz ve bu
durumu azaltmak/onlemek icin alinabilecek temel dnlemleri kisaca belirtiniz.

Cevap: Agdiz aclk uyumak agiz kurulugunu artinr; takaragin koruyucu etkisi azalinca bakteri tGremesi
kolaylasir ve clriik/dis eti sorunlan goriilebilir. Onlemek icin burun tikanikhigi, geniz eti gibi nedenler
hekimce degerlendirilip tedavi edilmeli; yatmadan énce agiz bakimi 6zenle yapilmali, oda havasi
nemlendirilip yeterli su tiketimine dikkat edilmelidir.

Kazanim: 1.1.7. Agiz ve dis saghginin korunmasi igin yapilmasi gerekenleri agiklar.

Soru 27

‘Agiz ve dis saghgr yasam boyu korunmasi gereken bir alandir. Erken yaslarda kazanilan temizlik
aliskanliklar ve dogru beslenme tercihleri, ilerleyen yillarda ortaya gikabilecek sorunlarin azalmasina
yardimci olur. Gunlik bakimin diizenli stirdiriilmesi ve profesyonel dederlendirmelerle desteklenmesi,
hem dislerin hem de dis etlerinin saglikli kalmasina katki saglar.”

Soru: Cocukluk déneminden itibaren dis saghgini korumak igin alinmasi gereken temel Onlemleri
aciklayiniz ve diizenli dis hekimi kontrollerinin neden 6nemli oldugunu kisaca belirtiniz.

Cevap: Cocuklukta giinde en az iki kez uygun teknikle dis fircalama aliskanhgl kazandiriimali, sekerli
atistirmalar sinirlandinimali ve ebeveyn gézetiminde dlizenli agiz bakimi sirdirtlmelidir; dis hekimi
kontrolleri ¢liriik ve dis eti sorunlarinin erken fark edilmesini, koruyucu uygulamalarin (6r. flordr, fissir
Ortlici) zamaninda yapilmasini saglar.

Her guin kictk bir adim, buyilk bir basariya dénusur.
Okudukga anlayacak, calistikga glicleneceksin—devam! s+ #
Sinavlarda basari, bugiinden attigin bu adimlarla gelecek. @&
Basarilar dilerim.
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