insanda Enerji Eldesi Igin Sindirim, Emilim ve Tasinma Siiregleri Performans Gérevi

1. Neden Bu Siireclere Ihtiyacinz Var?
Viicudumuzun ¢aligmasi i¢in enerji ve yapi tasi gerekir.

o Karbonhidrat, yag, protein, su, vitamin, mineral ve ilaglar olduklari hal ile dogrudan hiicreye
giremez.

« Once sindirilmeli, sonra emilip kana/lenfe gegmeli, en son da tasinarak hiicrelere
ulastirilmahdar.

2. Sindirim: Biiyiik Molekiillerin Kiiciik Parcalara Ayrilmasi
Ag1z — Mide — Ince Bagirsak sirasiyla sindirimin gergeklestigi ana bolgelerdir.

Karbonhidratlar
o Agizda tiikiiriik amilazi ile baslar, ince bagirsakta pankreas amilaz ile glikoza kadar
parcalanir.
e Proteinler
o Midede pepsin ile baslar, ince bagirsakta tripsin vb. enzimlerle amino asitlere ayrilir.
e Yaglar
o Safra ile kiigiik yag damlaciklarmna ayrilir, pankreas lipazi ile yag asidi + gliserol haline
gelir.
e Vitamin ve mineraller
o Mekanik sindirimle serbestlesir, cogu kimyasal sindirime ugramadan emilir.
e Suveilaclar
o Bir kismi1 midede, biiyiik kism1 ince bagirsakta dogrudan kana gecger; kimyasal sindirim
gerekmez.

3. Emilim: Besinlerin Kana ve Lenfe Gecisi
Sindirilmis besinlerin biiyiik ¢ogunlugu ince bagirsakta emilir.
Emilim icin Gelismis Adaptasyonlar

o Ince bagirsagm i¢ yiizeyinde kivrimlar, villus ve mikrovilluslar bulunur — yiizey alani1 cok
artar.

e Her villusta yogun kilcal damar ag ve lenf kilcallan (siliis damarlar) vardir.

e Tek sirali, ince duvarli epitel hiicreleri sayesinde maddeler kolayca geger.

Hangi Besin Nereden Emilir?

e Glikoz, amino asitler, suda ¢6ztinen vitaminler, mineraller ve su — villuslardaki kilcal
damarlara geger, kap toplardamarn ile karacigere taginir.

e Yag asitleri ve gliserol — Once villus hiicrelerinde yeniden trigliserit haline getirilir, lenf
kilcallarma (siliis) alinir, dolasimla sonradan kana karisir.

4. Tasinma: Hiicrelere Ulastirma

e Kan dolasim
o Karbonhidratlar — glikoz olarak
o Proteinlerin yap1 taglar1 — amino asit olarak



o Su, vitamin ve mineraller
karacigerden gegtikten sonra atardamarlarla tim huicrelere tasimar.
e Lenf dolasimi
o Emilmis yaglarin 6nemli kismi, lenfle tagiarak biiylik toplardamarlara dokiiliir, oradan
hiicrelere ulasir.

5. Enerji Eldesi Hiicrede Nasil Olur?

Hiicrelere tasian besinler, 6zellikle glikoz ve yag asitleri,

o Mitokondrilerde oksijenli solunum ile pargalanir.

o Elde edilen enerji ATP molekiillerine aktartlir.

o ATP; kas kasilmasi, sinir iletimi, aktif tagima, sentez olaylar1 gibi tiim yasamsal faaliyetlerde
kullanilir.

Kisaca:
Besin — Sindirim — Emilim — Tasinma — Hiicre — Oksijenli solunum — ATP — Enerji

6. Bu Siireclerin Saghkh Islemesinin Onemi

e Sindirim enzimlerinde, bagirsak emiliminde veya dolasimda bir sorun olursa:
o Yeterli enerji Uretilemez, kisi halsizlik, kilo kayb1 yasar.
o Vitamin—mineral eksiklikleri ortaya ¢ikar.
o llaglarm etkisi azalabilir veya dengesizlesebilir.

Bu nedenle dengeli beslenme, sindirim—emilim-tasinma siire¢lerinin korunmasi ve saglikli bir sindirim
sistemi, insanin hem enerji eldesi hem de genel saglig1 icin hayati 6neme sahiptir.
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